


本日10：５０より特別試合vs上智大学との一戦があります。

今年度はコロナウイルスの影響により、【一部昇格】の目標が断たれ
てしまいました。しかし、今年やってきたことが間違っていないこと、
そして来年再来年に繋がっていくことを証明できると思います。

今年は試合ができるのか危うい状況の中、多くの方々の支えがあって、
無観客ではありますが、こうして試合を迎えることができました。

皆様、ありがとうございます。

そして今回の試合では７点差以上の差をつけなければ４年生は引退、
２０シーズンの終了となる大事な一戦です。

まず初めに
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上智戦で7点差以上の勝利で決勝トーナメント進出が決定



ヘッドコーチ挨拶 皆様
いつもご支援、ご声援ありがとうございます。
このような状況ではありますが、大会に参加することができるの
は、皆様のご協力があってことだと感じております。
リーグ戦ではなく、特別大会という位置づけになり、目標であっ
た一部昇格はなくなりましたが、
我々が2部で一番強いことを証明すべく、この特別大会で2部
優勝をしたいと思っております。

また、無観客試合とはなりますが、昨年度から開始したLIVE配
信を改善と工夫をし、
皆様の楽しめる構成とさせて頂いております。
是非、応援のコメントも頂けると幸いです。

最後に、今年度は通常とは異なる大会形式ですが、早い段階に
て大会開催を発表し調整頂いたラクロス協会には感謝を申し上
げます。

ヘッドコーチ 関口 智久



主将挨拶

今年はコロナウイルス感染に伴い、特別試合となり
ました。正直予測はしていたものの残念な部分があ
りました。ですが3年後日本一を取るため今年やる
べき事をする。これが私達の答えでした。
色々な困難にも部員全員で乗り越えてきました。
そしてこのようなご時世の中、ラクロスが出来る事
に感謝しつつ、目の前の相手に一つずつ勝利を掴
んでいきますので、応援の程よろしくお願いします。

主将 中山恵介



ＳＴＦリーダー挨拶

今シーズンは誰もが予想もしていなかった壁に直面
しました。練習やミーティングなど、今まで当たり前の
ようにやっていたことも簡単ではなくなり、このような
状況の中どう行動するべきか常に考えながらの部活
動になりました。だからこそ、一つ一つの過程をより一
層大切にしながら準備をしてこられたと思います。応
援してくださっている方々や特別大会への感謝を忘
れず、部員全員で優勝を目指して臨みます。
画面越しではありますが、一緒に勝利の瞬間を分か
ち合いましょう。
応援の程宜しくお願いします。

ＳＴＦリーダー 武井明日香



「All  box  member」とはチームに関わる全ての方々が勝利を経て、

喜びや感動を共に味わい共有する瞬間のこと

チームに関わる全ての方々とは、部員だけでなくOB・OGの方々、保護者、応援してくださる全ての方々です。
部員全員がbox member（試合のベンチに入れる26人）であるという意識を持ち、更に応援してくださる方々も

巻き込み、真に一つになったチームを目指します。





🥍



Q. 何人で戦うの？
A. 10人対10人です。

Q. ポジションはなにがある？
A. アタック(AT)

ミットフィルダー(MF)
ディフェンス(DF)
ゴーリー（G)、
フェイスオファー（FO）の5つです。



Q. 時間は?
A. 15分×4Qです。

Q. コートの大きさは？
A.   60×110mです。
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攻める向き

クオーターごとに攻める向きが変わります。



ゴールを囲う半径３ｍの円のことをクリースといいます。

サッカーやバスケではゴールの後ろは使いませんが、

ラクロスはクリースの後ろもプレイヤーは使うことが可能です。

しかし、OFの選手はクリースの中に入ってはいけません！

🥍



フェイスとはコートの中心でボールを奪い合うことです。

Qの初めや得点後は必ずフェイスオフから始まります。

フェイスオファーという専門のプレイヤーが行います！

⇒ ⇒

🥍

審判の笛に瞬時に反応する反射神経と激しくボールを取り合うためのフィジカルを
必要とするポジションです



ショットが外れてボールがラインから出た時に、その地点から

一番近い人のボールになるというルールです。

しかしこれはショット時のみ適用されます！

※試合が始まる前に簡単にルールの解説をします。

その際に動画にて説明するのでそちらご覧ください！

🥍



ハーフコートにOFは6人、DFは7人(G含む)しか入れません！

それ以上の人数が入るとファールになってしまいます。

残りの人たちは
⇒ボールがない反対側のハーフ
コート(写真には写ってないとこ
ろ)で待機しています！

OF : 6人
DF : 7人

🥍



上智戦のボックスメンバー
26名



＃3 4年 八尾 陸太

♯32 3年 蔵本 翔大

#0 2年 大塚 周平

#12 2年 巖 翔太#38 4年 瓜生 拓也

攻め専門の
ポジション

AT

試合開始やQの開始に行う
フェイスオフを専門とする
ポジション

FO



#57 3年 実川友介

#90 3年 坂 侑輔 #25 2年 石田 裕士 #99 2年高橋 悠河#14 3年 坂口 朝成 #7 3年 貫名 亮

#55 4年 大塚創太

攻守どちらも専門とするオールマイティ
なポジションMF

#1 4年 中山 恵介 #8 4年 築山 匠＃2 4年 竹田 昌弘



#15 3年 石原 侑太郎 #31 3年 鈴木 亮汰

#35 2年 里中 蓮太朗

#18 4年 平田 耀一

#24 4年二森 希一郎 #30 2年 須藤 一輝

#5 3年 細沼和宏

LMF

守り専門の
ポジション

DF



#49 4年 久保 和也 #73 2年 岩佐 連也

#4 3年 行川 賢#9 4年 永嶋 吾郎

ショートスティックで
DF専門のポジションSSDF

ゴールを守るポジション
守護神！

G



AT 八尾 陸太

AT 蔵本 翔大

AT 大塚 周平

MD 竹田 昌弘

DF 石原 侑太郎

DF 鈴木 亮汰

DF 二森 希一郎DF 平田 耀一

G 永嶋 吾郎

STARTING MEMBER

FO 瓜生拓也



試合に向けて少しでもラクロスを知っていただけるきっかけになれば幸いです。

【本日のスケジュール】
9：15頃 試合直前インタビュー＠青山学院大学男子ラクロス部の公式Instagram

(試合を目前に控えた選手の意気込み等聞いてください！)
10：35 YouTubeライブ配信開始

10：50 試合開始

応援のほどよろしくお願い致します！

＠agulax_men
で検索🔍楽しいハーフ企画を

ご用意☆☆


