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明けまして おめでとうございます 

 ＜H29年度 第 20回 年次総会・校友の集い＞    

平成 29 年 10 月 21 日、総勢 90 名の参加を得て柏のクレ

ストホテルにて第 20 回年次総会・校友の集いが開催され

ました。学院から堀田理事長、校友会からは今井副会長の出

席を賜り、佐々木潤氏（宗教センター）による開式の讃美歌

とお祈りで始まりました。 
 

 ✿カルチャーセミナー「健康寿命を全うしよう」 

関寛之先生（筑波記念病院/青学 OB）を迎え、身近 

な内容であり解りやすく話してくださり、皆さん納

得の表情で聴き入っていました。老若男女、全ての

方に伝えたい良い言葉を教えて頂きました。 

 ✿新支部長挨拶 河西
か さ い

文
ふみ

珠
お

 S45・理工卒       

 

当支部は満 20年を迎えました。

前支部長による４年間で更に交

流が活発になってきました。短大

卒業生の加入もありました。 

 

人は年をとるからプレイを 

止めるのではない プレイを 

止めるから年をとるのである 

（ジョ-ジ バ-ナ-ド ショ-） 

ＪＯＹ活動では、初笑い、お花見、バスハイクと

行事満載です。同好会は、昨年 11 月にポ－ルウ

ォ－キングの会が発足しました。そして、讃美歌

の会（Amazing Graceの会）も開かれています。 

また、有志で声をかけあい、箱根駅伝やラクビ－

応援。温泉旅行やビ－ル工場での試飲会など。そ

の他にも、校友仲間が活躍するライブなどのイベ

ントにも参加し楽しんでいます。これまでの流れ

を変えることなく、更に力強く皆様と一緒に活動

していく所存です。宜しくお願い申し上げます。 

尚、今年は市川・船橋支部が解散となり当支部

への合流が本学の校友会で決定され、新しい仲間

を迎えることになります。皆様のご協力をお願い

する次第です。 

 ✿懇 親 会                 

恒例の内藤元学長による乾杯の音頭で始まり卒寿を 

迎えた内藤先生へ花束贈呈とケーキ入刀でお祝いをし

ました。今回は初めて、現役の吹奏楽バトントワリン 

グ部に出演いただきました。マーチングと元気な曲を 

演奏しながら入場し、その姿に皆さん大感激でした。 

歓談の中、初参加の方や各同好会の紹介も行われ、ダ 

ンスの会は日頃の成果としてダンスを披露。そのあと 

で会場にいる全員でジルバを踊りました。最後に現役 

の応援団にかけつけてもらい、団長の指揮で吹奏楽バ 

トントワリングの皆さんと参加者全員で応援歌、カレ 

ソン、エールを唱和し終了しました。 

★開式の祈りをしてくださ

った佐々木潤さん。柏グロー

リーチャペルに所属し｢讃美

歌の会｣の指導でもお世話に

なっています。  

  

  

 

 

 

 

  ≪ 次 回 開 催 予 定 ≫ 

  21 回年次総会・校友の集い 

   2018 年 10 月 6 日（土） 

 ザ・クレストホテル柏 

mailto:agu_toukatsu@yahoo.co.jp


 ★参 加 し ま し た                 

・・・ 暖かい校友会の皆様に感謝 

 

         渡邉 優  （H22法学部卒） 

私は千葉県出身なのですが、仕事の関係のため大

阪で弁護士をしていました。関西支部の校友会に参

加し非常に楽しく有益な時間を過ごすことができま

した。いつか出身の千葉で弁護士をしたいとの思い

から、昨年９月から柏と千葉に事務所がある「よつ

ば総合法律事務所」に入所することになりました。

関西支部校友会があまりにいい思い出だったので千

葉に引越し、最初に行ったことは千葉県の校友会支

部の検索です。そして，インターネットで東葛支部

が有ることを知り、東葛支部の第２０回記念校友の

集いに参加いたしました。 

当日は、賑やかな総会から笑わせてもらい、関寛之

先生のご講演も非常に分かりやすく、私も改めて健

康寿命の重要について考えさせられました。 

私は東葛支部にはお知り合いは一人もおらず，懇親

パーティーでは孤立してしまうのではと、内心びく

びくしておりました。しかし，蓋を開けてみると様々

な方が話しかけてくださり，校友会の皆様の暖かさ

に感銘を受けました。 

  

吹奏楽バトントワリングの迫力ある演奏や応援団の

活気あるエールには、立派な学生がいるもんだと感

動しつつ、自らの灰色の学生時代と比べ、少々落ち

込みました（笑）サークル活動紹介では，様々なサ

ークルがあり驚きました。ここまでサークル活動が

盛んな校友会は珍しいと思います。私はゴルフが好

きなので今後のゴルフコンペには、ぜひ参加したい

と思います。早くも次回の集いが楽しみで仕方あり

ません。今後も東葛支部校友会には、参加させてい

ただきますので、よろしくお願いいたします。 

一応，弁護士をしてますので，何かご相談がありま

したら何でもご相談ください。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

    総会・校友の集いにて 13,007 円の募金が 

集まりました。ご協力ありがとうございました。 

 

温かい支部交流に感動 ・・・  

   

石束多代子（S46 短大児童教育卒） 

記念すべき第 20回校友の集いに初参加をさせて 

頂き、盛大で楽しい心に残る会に感動しました。 

開式の讃美歌と祈りは、心が洗われ身の引き締ま 

る思いでした。内藤支部長の挨拶から支部の交流 

の輪は益々広がっていて青い糸は更に太く強く繋 

がっていると感じました。堀田理事長、今井校友 

会副会長のご挨拶を賜り、箱根駅伝の感動を思い 

出しました。役員改選があり支部長と岩田副支部 

長へ長年の感謝を込めて花束贈呈がありました。 

セミナーは、筑波記念病院の 

関寛之先生による「健康寿命 

を全うしよう」で廃用症候群 

のお話です。運動不足による 

心身機能低下で障害が起るた お疲れ様でした 

め、その人に合う社会環境の中で常に身体を動か 

す生活が長寿を生きる方策ですね。 

懇親会は、卒寿を迎えられた内藤先生のご発声で 

乾杯。同好会の紹介では各部の活躍が素晴らしく 

ダンス部の軽やかなステップは素敵でした。 

現役吹奏楽バトントワリングは若さ溢れ、応援は 

華やかで力強く心に響き渡りました。笑顔で肩を 

組み、カレソンを歌い踊り青学を愛する心温かい 

お仲間に入れて頂き感謝で一杯です。企画の皆様 

有難うございました。 

 讃美歌の会（Amazing Grace の会） 

12月 16日(土)柏グロ-リ-チャペルにて讃美歌を

みんなで歌おう･･･と教会で練習をしているゴス

ペルクアイアの皆さんと一緒に約 30 名（支部会

員 15 名）が集いました。佐々木潤さんの指揮と

伴奏でイエスさま誕生のお話を聞きながらクリ

スマスに因んだ曲を歌い、ゴスペルクワイアの皆

さんの歌を聴かせて頂きました。最後の茶話会は

会話が弾み楽しい時間をすごしました。 

 



 ★ 活 動 報 告  H28年 10月～H29年 9月 ・・・・・・・・・・・・   

≪第 19 回年次総会・校友の集い≫ 

平成 28年 10月 15日（土）13時～18時 

聖徳大学生涯学習センターにて 参加 72名 

  総会・カルチャーセミナー・懇親会 

  セミナー 「コラーゲンについて」 

講師 谷本信也先生  

 

≪運営スタッフ会議≫ 

   会場 市民劇場・ゆうまつど 計 9回開催 

≪校友会本部、他支部への参加≫ 

   代議員総会 平成 29年 6 月 24日(土) 

   支部長会議 平成 29年 9 月 22日(金) 

京都支部 50周年 平成 29 年 10月１日(金) 

   大学同窓祭 平成 29年 9 月 23日（土） 

≪ＪＯＹフル活動≫ 

29回 平成 29年 2月 9日(木)  参加 69名 

新春初笑い 国立演芸場  

   30回 平成 29年 4月 7日(金) 参加 47名 

旧吉田邸住宅とあけぼの山公園の桜  

   31回 平成 29年 6月 9日（金）参加 42名 

バスツアー 鋸山・日本寺と海鮮料理 

 

≪サークル活動≫ 

  ✱ゴルフ会 ・・・・・・・・・・・・ 

第 62回 平成 28年 10月 21日(金) 

    キャスコ花葉クラブ 

第 63回 平成 29年 4月 21 日（金） 

    習志野カントリークラブ クイ―ン 

第 64回 平成 29年 6月 23 日（金） 

総武カントリークラブ印旛コース 

✱東葛ウォ-キングクラブ ・・・・・ 

  第 10回 平成 28年 11月 27(日) 

   江戸六地蔵巡り(南千住・浅草・門中) 

  第 11回 平成 29年 1月 27 日(土) 

   新宿山ノ手七福神巡り 

  第 12回 平成 29年３月 25 日(土) 

   入谷・日暮里・谷根千巡り 

第 13回 平成 29年 5月 27 日(土) 

    つくば宝きょう山 

第 14回 平成 29年９月 30 日(土) 

    江戸五色不動巡り 
 

≪平成 28年度 決算報告≫ 

(自)H28 年 4 月 1日～H29年 3 月 31 日(単位:円) 

≪ 新 役 員 ≫  

 支部長   河西文珠（S45・理工） 

 副支部長  吉川敏司（S36・経済） 

 副支部長  神戸俊男（S46・理工） 

 事務局長  松田嘉夫（Ｓ51・理工） 

 会 計   斎藤 朗（S52・法学） 

 会計監査  小池和弘（S50・法学） 

    ≪改選に伴い任命された委員≫ 

青野洋達（S31・経済）山田眞二郎（S33・経済） 

天野義博（S38・法学）内藤幸彦（S40・経済） 

石井信之（S41・経済）関 英昭（S42・法学） 

佐々木侑（S45・法学）渥美文恵（S48・短大英） 

 岩田厚子（S52・経済） 

✱カラオケの会・・・・・・・・・・・・ 

   月例会 毎月第３土曜日 南柏シテイベア 

   カラオケ合宿 5月 18日～19日 日光 

✱川柳の会  講師 上鈴木春枝先生  

    月例会 毎月第２火曜日 パレット柏 

✱ダンスの会 講師 長岡智津子先生  

  月例会 毎月第４月曜日 柏アミュゼ 

✱讃美歌の会 指導 佐々木 潤氏 

平成 28年 7月 22日(土)柏グロ-リ-チャペル 
 

＜収入の部＞ ＜支出の部＞ 

収入項目 金額 支出項目 金額 

前年繰越金 652.211 会議費 8,650 

年会費 355,000 事務費 26,965 

活動支援金 30,000 通信費 113,703 

利子 44 交際費 6,000 

寄附 21,800 交通費 62,180 

募金 33,596 手数料 10,412 

総会 452,000 総会 551,806 

ＪＯＹ 440,480 ＪＯＹ 425,677 

 

 

備品 5,832 

寄附 65,396 

借入返済 10,000 

収入合計 1,985,131 支出合計 1,286,621 

次年度繰越金額(収入と支出の差

額)  
698,510 



 ★ サ ー ク ル 案 内                

＜ポールウォ－キングの会 発足！＞ 

２本の杖(ポール)を使いノルディックスキー 

の様に歩くポールウォーキング。短時間で安全 

に運動効果が得られる効率の良いウォーキング 

です。老若男女、無理なく始められ体幹力（バ 

ランス）が知らず知らずの内に身につきます。 

コーチ 長岡智津子先生  

ポールウォ-キングマスターコーチ 

 

第１回ポールウオーキングの会が開催される 

秋晴れに恵まれた昨年 11月、我孫子の「ハケ 

  の路」をおしゃべりしながら歩きました。 

 

（我孫子親水広場で記念撮影） 

  （志賀直哉邸跡で休憩）  （ゴール後の整理体操） 

  

暫く我孫子周辺を歩きますが、慣れてきました 

ら、ただ歩くだけでは無くオリエンテーリング 

やシークレットツアー、温泉巡りなど、楽しみ 

方も多様です。 

 

＜定例会 毎月･第３月曜日･午後１時～３時＞ 

参加費 １０００円 

代表幹事 内藤幸彦（０９０−４４１２−０２７９） 

岩田厚子（０９０−２５５０−４６７５） 

 

    ＜今後の日程と主なコース予定＞ 

＊１月 15 日（月） 手賀沼遊歩道 

  （手賀沼公園内アビスタにて再度講習他を予定） 

 ＊２月 19 日（月）  

我孫子のマンションストリートと森 

 ＊３月 19 日（月）手賀沼自然ふれあい緑道  

＜ 各 サ ー ク ル ＞ ・・・・・・・・・ 

・ゴルフ会   代表 神戸俊男  

年 3回開催（春・初夏・秋） 

・カラオケの会 代表 角元治雄  

月例 毎月第３土曜日 南柏シテイベア 

・東葛ウォ-キングクラブ 代表 佐々木侑  

  年 5回 ＊次回 1月 27日(土)･3月 24日(土) 

・川柳の会 代表 菊田郁夫  

月例 毎月第２火曜日 パレット柏 

・ダンスの会 代表 菊田郁夫  

月例 毎月第４月曜日 柏アミュゼ 

・ポールウォ-キングの会 代表 内藤幸彦 

   月例 毎月第３月曜日（左記参照） 

・讃美歌の会 代表 斎藤洋子 新井万里子 

  不定期開催 ＊次回は 6 月頃の予定 

 

※各イベントの様子や予定は、青山学院校友会の 

ＨＰから支部→ 国内支部→ 東葛支部を検索し 

参照ください。一部、動画でもご覧いただけます。 

 

  ✱校友会に参加ください       

年一度の「年次総会・校友の集い」とジョイ 

フルプラン、そして同好会など、近隣同窓の 

ご縁を大切に活動しています。 

・・・・・ 入会のご案内 ・・・・・ 

年会費 ３０００円 

振り込み先 青山学院校友会東葛支部 

＊郵便局  ００１４０-２―３１８７４４ 

＊千葉銀行 常盤平支店 

(普)０３１-３４２３０８８ 

 

 ✿J O Yフル予定 （変更になる場合もあり）  

・J O Y 33 花を愛でる 4月初旬頃    

・J O Y 34 バスハイク 6月頃   

・・・・・ 問い合わせ先 ・・・・・   

支部長 河西文珠 

     TEL・FAX 04-7175-6877 

支部専用メール：agu_toukatsu@yahoo.co.jp 
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